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總結過去半年（由２０１７
年４月至１２月），職業無
煙健康計劃為本港１０多間
企業機構提供外展戒煙服務
，向９００位來自各行各業
的市民推廣無煙健康的好處
。

為協助他們實踐無煙健康生
活，本計劃亦向自願戒煙的
參加者免費提供一星期的戒
煙藥物，如戒煙貼及戒煙香
口膠，並由護士定期電話跟
進戒煙情況。

當中超過４０％的參加者更
進一步參與本中心提供的專
業戒煙輔導服務，而近７０
％個案能於半年內成功減煙
或停煙。
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計劃成效

*服務數據由04/2017至12/2017



香港控煙多年，吸煙率
逐年下降，企業機構的
支持實在功不可沒。踏
進２０１８年，計劃期
望更多企業加入無煙行
列，繼續將無煙的好處
滲透到不同的行業，讓
更多人藉機會戒煙，實
踐健康生活，向無煙香
港邁步前進。

孜孜不倦　

循循善誘
２０１７年，企業外展服務致力協助
在職人士認識無煙健康的重要性，而
服務更提供誘因協助員工戒煙，例如
安排註冊護士即場提供戒煙評估，為
有意戒煙者提供一星期的免費戒煙藥
物，鼓勵他們體驗有效的戒煙方法。

此外，計劃透過健康講座、簡單的身
體測試，以及員工獎勵，協助員工認
識無煙健康資訊及戒煙的重要性，提
升戒煙的動機。

計劃亦因應個別企業的需要及工作環
境，提供適切的服務內容。例如，在
建築業的午間或小休提供更精簡的講
座。又或於公司的健康推廣日設立戒
煙攤位展覽。總而言之，只要有意協
助員工戒煙，無論各行各業，大中小
企，計劃都能提供不同的支援。



新 世 界 建 築 有 限 公 司
( 下 稱 “ 新 築 ” ) 的 「
新 築 關 愛 文 化 推 廣 管
理 委 員 會 」 獲 各 委 員
支 持 及 撥 款 ， 決 心 大
力 推 動 企 業 無 煙 文 化
， 更 成 立 「 戒 煙 委 員
會 」 ， 成 員 包 括 各 部
門 代 表 ， 承 判 商 的 老
闆 ， 並 提 出 「 新 築 戒
煙 獎 勵 計 劃 」 ， 希 望
每 一 位 在 公 司 、 地 盤
的 員 工 （ 包 括 承 判 商
） 及 其 家 人 能 夠 享 受
無 煙 健 康 生 活 。

破 舊 立 新  
新 築 致 力 推 動 「 愛 家 園 」 ， 將 每 一 位 同 事
包 括 承 判 商 工 匠 視 為 之 家 人 ， 抱 持 「 以 愛
建 家 」 的 信 念 ， 關 心 每 一 位 家 人 的 健 康 。
戒 煙 計 劃 不 單 希 望 能 夠 幫 助 同 事 ， 更 希 望
惠 及 承 判 商 工 匠 。 故 計 劃 涵 蓋 一 眾 承 判 商
及 其 工 匠 ， 他 們 登 記 亦 享 有 同 等 的 獎 勵 。

惠 及 承 判 商

吸 煙 文 化 於 建 造 業 可 謂 相 當 普 遍 ， 要 除
去 舊 的 習 慣 ， 新 築 選 擇 按 步 就 班 推 展 無
煙 工 程 。 新 築 戒 煙 計 劃 自 去 年 1 0 月 在
公 司 週 年晚 宴 宣 佈 正 式 啟 動 及 分 階 段 地
推 動 員 工 戒 煙 ， 先 有 一 眾 管 理 層 亦 以 身
作 則 ， 擔 當 「 領 頭 羊 」 帶 頭 戒 煙 ， 在 初
期 拍 攝 宣 傳 短 片 分 享 戒 煙 經 歷 。 期 後 委
員 會 亦 聯 同 本 中 心 在 公 司 地 盤 舉 辦 戒 煙
講 座 及 推 廣 活 動 ， 大 張 旗 鼓 地 推 廣 無 煙
新 文 化 。 而 為 了 吸 引 員 工 參 與 ， 計 劃 更
為 員 工 設 立 三 個 階 段 的 獎 勵 ， 參 加 者 由
登 記 戒 煙 ， 成 功 戒 煙 三 個 月 及 半 年 ， 可
分 別 獲 得 遞 進 形 式 的 獎 勵 。 　
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圖：新築戒煙委員會成員

圖：新築戒煙計劃各項獎勵措施



新 築 董 事 （ 特 別 項 目 ） 范 益 宏 先 生
表 示 「 計 劃 只 是 提 供 誘 因 鼓 勵 同 事
戒 煙 ， 我 們 深 明 戒 煙 無 得 強 逼 。 」
， 提 出 在 「 紅 蘿 蔔 與 棍 子 」 之 中 ，
更 希 望 用 鼓 勵 性 的 「 紅 蘿 蔔 」 協 助
員 工 戒 煙 。 計 劃 在 短 短 數 月 ， 已 成
功 招 募 5 0 多 位 工 友 登 記 戒 煙 。

「 紅 蘿 蔔 」 政 策 湊 效
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所 謂 「 上 有 政 策 ， 下 有 對 策
」 。 范 先 生 憶 述 在 推 動 計 劃
初 期 ， 他 們 亦 曾 遇 吸 煙 同 事
的 阻 力 及 抗 拒 ， 譬 如 他 們 會
選 擇 對 計 劃 視 而 不 見 ， 認 為
吸 煙 只 屬 個 人 選 擇 ， 甚 至 質
疑 推 行 計 劃 的 目 的 。 但 幸 得
董 事 總 經 理 蔡 漢 平 先 生 大 力
支 持 ， 加 上 各 關 懷 團 隊 成 員
， 不 斷 鼓 勵 及 推 動 ， 親 身 到
地 盤 關 心 及 呼 籲 戒 煙 ， 逐 漸
令 更 多 同 事 參 與 計 劃 。

特 別 團 隊 消 除 阻 力
圖 ： 關 懷 大 使
主 動 表 達 關 心
及 送 上 小 禮 物
， 以 減 除 前 線
員 工 的 抗 拒 。

圖 ： 關 懷 大 使 及 同 事 在 週 年 晚 宴 上 鼓 勵 同 事 參 加 戒 煙 計 劃

圖 ： 新 築 董 事 （ 特 別 項 目 ） 范 益 宏 先 生



關 於 新 築 戒 煙 計 劃 的 未 來 動
向 ， 范 先 生 表 示 仍 有 很 多 路
要 走 ， 他 微 笑 著 總 結 現 階 段
的 成 效 ： 「 千 里 之 行 ， 始 於
足 下 」 。 只 要 我 們 『 知 道 自
己 所 在 乎 的 』 以 及 『 做 好 自
己 』 繼 續 向 前 就 可 以 了 」 。

編 者 按 ： 相 信 各 個 行 業 亦 能
夠 承 擔 關 懷 員 工 健 康 福 祉 的
責 任 ， 推 動 無 煙 文 化 。 踏 入
新 的 一 年 ， 大 家 不 妨 仿 傚 新
築 的 做 法 ， 著 手 策 劃 推 廣 無
煙 活 動 ， 成 功 從 起 步 開 始 。

新 築 考 慮 到 計 劃 「 質 量 」
的 需 要 ， 為 了 減 低 「 摸 着
石 頭 過 河 」 的 機 會 ， 在 參
考 過 坊 間 不 同 的 戒 煙 服 務
後 ， 聯 絡 東 華 三 院 戒 煙 綜
合 服 務 中 心 攜 手 合 作 ， 透
過 我 們 醫 輔 合 一 的 服 務 特
色 ， 以 及 跨 專 業 團 隊 的 支
援 ， 為 計 劃 中 的 各 項 推 廣
活 動 提 供 專 業 意 見 。 本 中
心 還 提 供 健 康 講 座 、 即 場
戒 煙 評 估 、 免 費 戒 煙 藥 物
及 一 氧 化 碳 呼 氣 測 試 等 服
務 。 在 雙 方 的 協 作 下 ， 員
工 能 夠 獲 得 更 全 面 及 專 業
的 戒 煙 支 援 。

圖 ： 員 工 透 過 我 們 所 提 供 的 呼 氣 測 試 及 戒     
　 　 煙 評 估 ， 重 新 正 視 戒 煙 需 要 。

圖 ： 本 中 心 的 註 冊 護 士 伍 姑 娘 正 向 工 友 耐
　 　 心 地 講 解 。

做 好 自 己 ， 推 己 及 人

專 業 夥 伴 ， 提 升 質 量
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２９／１１
於寶登建築地盤舉
辦無煙講座，為地
盤工友們安排一氧
化碳呼氣測試。

１３／１２
與新世界的關愛大使來到
尖東的建築地盤，除了關
心工匠的健康外，更呼籲
吸煙的工匠即場參與戒煙
評估，前來參與的工匠更
可享用免費的茶點呢！

２０／１２
到訪金門建築荃灣西地
盤舉行戒煙講座，鼓勵
工友戒煙，提升員工的
健康意識。

總 辦 事 處 ： 香 港 灣 仔 駱 克 道 1 9 4 - 2 0 0 號 東 新 商 業 中 心 1 7 樓
電 話 ： 2 8 2 7  1 0 6 8 （ 黃 先 生 ／ 梁 先 生 ）
傳 真 ： 2 8 2 7  2 6 2 8
電 郵 ： i c s c - o n l i n e @ t u n g w a h . o r g . h k
網 址 ： h t t p : / / i c s c . t u n g w a h c s d . o r g / c 3 3 c o m _ e d . h t m l

歡 迎 企 業 機 構 預 約 服 務 ， 以 及 索 取 企 業 無 煙
宣 傳 物 品  ( 例 如 : 海 報 、 單 張 及 無 煙 紀 念 品 )

p.6

支 持 企 業 無 煙 之 部 份 企 業 名 單  ( 排 名 不 分 先 後 )
  

企業戒煙
力量！


