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無煙生活樂悠悠 
盡早戒煙沒憂愁 

電子煙你要知 



香港2018年發佈的《主題性住戶統計 

調查報告書》發現，習慣每日使用「電 

子煙」的人數為5,700人，有上升的趨 

勢。 

 

香港吸煙及健康委員會2015年發佈的 

「控煙政策調查」發現，年輕吸煙者 

(15-29歲)使用電子煙的比率(15.8%)顯 

著較30歲以上的人士為高。 

電子煙由充電池、煙彈、霧化器和吸嘴
等部份組成，通過將煙彈內的混合溶液
加熱並氣化，使用者會將多種化學物質
吸進體內。 
 
混合溶液除了幾千種口味之外，大部份
溶液亦含有尼古丁 (尼古丁屬藥劑業及
毒藥條例中的第 Ｉ部毒藥)。 

圖片來源: COSH宣傳單張 
1. 政府統計處（2018）《 主題性住戶統計調查第64號報告書》吸煙情況 
2. 香港吸煙及健康委員會 (2015) 吸煙禍害 電子煙 
3. World Health Organization (2014) Electronic Nicotine Delivery Systems: Report by WHO. Geneva, 
Switzerland: World Health Organization. 

常見電子煙的有害物質 

物質 特性／害處 

丙二醇 一種刺激物，可刺激眼部和呼吸道 

甲醛 致癌物質 

甘油 高溫下可產生致癌物 

尼古丁 使用者上癮 
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衞生署控煙辦公室 (2016)  QUITTING SMOKING Highlight of information on e-cigarettes for healthcare professional.  
衞生署控煙辦公室 (2017) 控煙資訊站 電子煙 P.2 
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17/4 
應職安局邀請，為超過一百位參加者提
供社區健康教育講座，為市民大眾帶來
無煙健康訊息。 

18/4 
延續與新世界建築合作，為有意戒煙
的員工進行一氧化碳呼氣測試，鼓勵
工友戒煙，提升員工的健康意識。公
司部門積極鼓勵工友參與戒煙活動，
氣氛熱烈。 

16-17/5 
大部份員工對自己的健康狀況
甚感興趣，進行一氧化碳和血
壓測試，更積極登記戒煙服務
呢! 

     冷知識:「戒煙會肥?」 
 
吸煙會影響味覺及抑制食慾。不少朋友
戒煙後食慾回復正常，體重短暫增加屬
正常。戒煙的朋友若想同時維持體重正
常，就要保持健康的飲食習慣及適量運
動。 

為香港益力多乳品有限
公司提供戒煙講座。 P.3 



即場戒煙 
 

以 外 展 方 式 踏 足 不 同 行 業  
進 行 職 場 戒 煙 活 動 ， 內 容  
包 括 ： 戒 煙 講 座 ／ 工 作 坊  
、 健 康 檢 查 測 試 、 簡 短 的  
戒 煙 評 估 。 合 適 處 方 藥 物  
者 可 獲 一 星 期 免 費 的 戒 煙  
藥 物 (  尼 古 丁 補 充 劑  ) ，  
盡 早 體 驗 藥 物 成 效 和 戒 煙  
的 好 處 ， 提 高 戒 煙 動 機 。 

度身訂造 
 

因 應 個 別 企 業 的 需 要 
， 提 供 適 切 的 服 務 。 
例 如 ， 在  建  築  業 的 
午 間 或 小 休 提 供 健 康 
檢 查 測 試 及 即 埸 戒 煙 
服 務 。 又 例 如 在 員 工 
下 班 前 一 小 時 安 排 活 
動 ， 配 合 公 司 工 作 文 
化 ， 亦 方 便 員 工 戒 煙。  

     冷知識:「戒煙會生Cancer?」 
 
戒煙者一般有多年的吸煙習慣，加上都市人
飲食習慣不理想，少做運動，身體已經隱藏
了不少問題。在戒煙期間發現身體毛病，會
容易給人一種錯覺，以為戒煙導致疾病。及
早戒煙及改變生活習慣才是健康的良方。 
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總結過去一年，「職業無煙健康計
劃」為全港１０多間企業機構提供
外展戒煙服務，接觸了超過７００
名市民，當中有近４０位來自各行
各業的員工即場登記戒煙服務，開
展無煙生活。 
  
為協助他們實踐無煙健康生活，本
計劃向自願戒煙的參加者免費提供
一星期的戒煙藥物，如戒煙貼或戒
煙香口膠，並由護士定期電話跟進
戒煙情況。 
 
超過４０％登記服務的員工更進一
步參與本中心提供的專業戒煙輔導
服務，當中近７０％個案能於半年
內成功減煙或停煙。 

支 持 企 業 無 煙 之 部 份 企 業 名 單 ( 排 名 不 分 先 後 ) 

  

 
 
 
 
 

計 劃 成 效  

職業無煙健康計劃 
總 辦 事 處 ： 灣 仔 駱 克 道 1 9 4 - 2 0 0 號 
                           東 新 商 業 中 心 1 7 樓 
電 話 ： 2 8 2 7 - 1 0 6 8 （曾 先 生） 
傳 真 ： 2 8 2 7 - 2 6 2 8 
電 郵 ： icsc-online@tungwah.org.hk  
戒煙熱線: 2 3 3 2 – 8 9 7 7 
中心網址: http://icsc.tungwahcsd.org/ 
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